
Modo de preparación:

12 a 18 meses

Cocinando con mi bebé

Ingredientes
Enseña a tu bebé a tomar el plátano con
la mano no dominante y con el “rabito”
del plátano viendo hacia arriba, con la
mano dominante deberá tomar con
todos sus deditos ese rabito y jalarlo
hacia abajo para comenzar a jalar la
cáscara hasta llegar al otro extremo del
plátano, ahora deberá tomar otro trocito
de la cáscara y jalarla también hacia
abajo y así sucesivamente hasta que el
plátano quede pelado.

Ahora deberá colocarlo en un plato o
tabla y cortarlo en pequeñas rodajas con
un cuchillo sin filo.

Finalmente, con sus manitas o cucharita
podrá espolvorear el azúcar y la canela
que desee sobre el plátano.

1. Pelar un plátano y prepararlo

Mes #1       Actividad #1

Cocinando con mi bebé

• 1 plátano maduro.

• Azúcar al gusto.

• Canela al gusto.




